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ي–إدارة شؤون الطرق  قطاع النقل البر
وزارة المواصلات 

دولة قطر 

ات القيادة والراحة لس ي توحيد فبر
ائقر

الشاحنات و الحافلات
ي دولة قطر

 
ف



المحتوي

المقدمة

ن الشاحنات والح- قيادة اثناء الافلات نظرة عامة على السلامة الخاصة بسائقي 

ات طويلة لفتر

دراسة وزارة المواصلات للوضع الحال  -

اتيجيات وال- احيسياسات المتبعة لتحدالاستر   د ساعات العمل والاستر
ة لسائقر

  دولة قطرالشاحنات والحافلات
ن
ف

  دولة قطر -
ن
مرافق الشاحنات الحالية والمستقبلية ف



المقدمة



ت نظرة عامة على السلامة الخاصة بسائقي   الشاحنا
ات طويلةافلات والح اثناء القيادة لفبر

عد 
ُ
 مالتعبأثناءالشاحنةقيادةت

 
مارسة

ثحوادإلتؤديقد إذ الخطورة،بالغة

.وفياتوحتر بلوإصابات،جسيمة

ة،الإدراكيالوظائفالتعبيُضعف

رةقدمنويُقللالفعل،رد ويُبط  

ا البقاءعلىالسائق
ً
علىكزًا ومُر متيقظ

.الطريق



مخاطر القيادة أثناء التعب

أثناءادةالقيووفياتوإصاباتلحوادثالدقيقةالأعداد تحديد يصعب

.النعاس

بالقيادة،أثناءبالنعاستشعر بدأتإذا  ن أو كوبًا فاشر القهوة،نمكوبي 

ةلقيلولةوتوقف   دقيقة20لمدةقصت 
ن
احةمثلآمن،مكانف ةمُضاءاستر

ومخصصة

  هذا .ثوان  خمسأو لأرب  عيستمر قد قصت  وع  فقدان
شعةعند هأنيعتن

  كم88
ن
 122منأكت  قطعتقد تكونالساعة،ف

ً
ا وأنتالطريقعلىمتر

  للتسببكافيةمدةهذه.نائم
ن
.حادثف



ة الدراسة المعدة من قبل وزار 
المواصلات



(مواقف السيارات وأماكن الانتظار)مرافق الشاحنات الحالية 

طة مرافق الشاحنات الحالية المرتب
(مناطق ركن السيارات والانتظار)

  الشاحناتلمرافقالضخمةالمشاري    عأحد تنفيذ
ن
قطر،ةدولف

وعوهو    الشاحناتموقفمشر
ن
احةف كةافتتحتهالذيالتر شر

8وشاحنة،موقف4200ويضم،.2009عامالعقاريةبروة

  للفحصومركزًا للشاحنات،مخرجًا 12ومداخل
الفتن

سياراتومعارضديزل،وقود ومحطةوالمركبات،للشاحنات

ا 
ً
.متطورةأمنيةتحكموأنظمةللسيارات،ومزاد

ن -الشمالشاحناتموقفالبالإضافة اتيجر  اسبموقعيتمت  تر

هاقدر إجماليةمساحةعلىويمتد الرويس،ميناءمنبالقرب

ا الف12 ً ناتالشاحمواقفمنالعديد تحديد تم.مربعًامتر

  للتنفيذ 
ن
.قطرأنحاءجميعف



توصيات الدراسة المعدة من قبل وزارة المواصلات

  بالنسبةالقصوىالقيادةساعاتانعلىالدراسةتوصياتتنص
نقلحافلاتلسائقر

احةالسائقيأخذ بحيثساعة15ال10ه  الركاب دقيقة45ال30مقدارهااستر

.القيادةيكملانقبلساعات5-4كل



  بالنسبةاما 
  الشاحناتلسائقر

لا انيجبالعملساعاتعدد انفانالبضائعتحملالتر

احةالسائقيأخذ بحيثساعة15ال10يتجاوز كلالأقلعلىدقيقة30مقدارهااستر

.القيادةيكملانقبلساعات6-8



حة مرافق الشاحنات المستقبلية المق بر
ي قطر

 
ف

ح ناتالشاحانتظار لمناطقمقتر

  
ن
طقمنالتعزيز المستقبلف

الشاحناتانتظار 

هذهاستخداميمكنكما 

تحققللتفتيشكنقاطالمناطق

ومدىالمركباتووزنطولمن

.المدينةلدخولملاءمتها 



اتيجيات والسياسات المتبعة لتح ديد الاسبر
ي الشاحنات

احة لسائقر ساعات العمل والاسبر
ي دولة قطر

 
والحافلات ف



احة لس اتيجية وسياسات تحديد ساعات العمل والاسبر ي اسبر
ائقر

الشاحنات والحافلات

اتيجيةقطر دولةلدى خزينوالتالنقلاستر

لزاميةإفيها الكفاءةقواعد ضمنتشملواللى  

طبيعةبوهذا للشاحناتتتبعأجهزةتركيب

  أساس  بشكلبيساعد الحال
اماضمانفن ن لالتر

.والراحةالقيادةبمدد 

ي تتبع دولة قطر القانون الموحد للنق ل التر
ن دول مجلس التعاون ولائحته الت نفيذية بي 

كة المشغلة بما فيه ساع ه المتبعة لدى الشر ات العمل فضلا عن نظام كفاءة الخدمات ومعايت 
ن  .والتشغيل والراحة للسائقي 




